A.  S.   D.    T R I A T H L O N      O S T I A aggiornamento del 4 giugno 2019
  Regolamento 26° CRITERIUM 2019 (dal 1/01/2019 al 31/12/2019)

A termine del Criterium saranno stilate due classifiche che prevedono  le seguenti premiazioni degli atleti :

A) Campione Sociale assoluto : oro al 1°, argento al 2° e bronzo al 3°  M/F;  Vincitore di Categoria  1°, 2° e 3°  M/F

B) FORREST GUMP(ovvero, Vincitore Distanza (sommatoria di tutti i km percorsi )  1°, 2° e 3°  M/F

Requisiti  Campione Sociale e dei Classificati 2019: Il Campione Sociale dovrà essere classificato in uno dei 4  rank nazionali (Triathlon Sprint, Olimpico, Lungo e duathlon) e presente ad almeno un Campionato Italiano di specialità. Saranno classificati gli atleti regolarmente iscritti alla Triathlon Ostia. Saranno premiati gli atleti che abbiano completato almeno 2 gare.
Saranno valide per il Criterium  Triathlon, ovvero, Campionato Sociale Triathlon Ostia, le gare del calendario FITRI Nazionale o gare  di Triathlon, Duathlon e Aquathlon  Internazionali, inoltre, saranno comunque considerate all’interno del Criterium con adeguato coefficiente, le gare non tradizionali o innovative tipo Tristar, Trimax, Xterra, ecc…..
SONO PREVISTI PUNTI BONUS (vedi paragrafo ”Bonus”).  

CALCOLO ASSEGNAZIONE PUNTI SOCIALI: 

per ogni gara conclusa sarà assegnato il seguente coefficiente: 

1- Staffette e Crono a squadra Triathlon o duathlon: ½ del coefficiente corrispondente alla distanza
2- Triathlon o Duathlon distanza Sprint: 1; se inferiore (S/Sprint) 0,75
3- Triathlon o Duathlon distanza Olimpico: 2
4- Triathlon o Duathlon distanza Over-Olimpico: 2,5 o 3 

5- Triathlon distanza 70.3 o Medio (Doppio Olimpico): 3,5 o 4
6- Triathlon distanza Lungo o Lunghissimo (Ironman): 5 o 6
7- Aquathlon: se classico: 1 altrimenti: 0,50
Il coeff. Gara sarà moltiplicato a un Punto Base. 
Il Punto Base è applicato per tutte le gare ed è pari a 3, per il 1° arrivato e viene scalato di 0.1 per ogni successivo piazzamento (es. 2,9 per il 2°, 2,8 per il 3°...), l’ordine d’arrivo nella singola gara verrà distinto in due classifiche : uomini e donne.
Il Punto Base sarà pari a 4 per le seguenti gare dei Circuiti FORHANS e CAMP. REGIONALE LAZIO, si applicherà lo stesso criterio del punto base precedente.

01) 14 aprile          Montalto di Castro (VT)     Triathlon Sprint        1° prova Coppa Forhans

02) 25 aprile          Fiumicino (RM)                    Triathlon Sprint        2° prova Coppa Forhans  e gara-1 Camp. Regionale

03) 05 maggio       Sabaudia (LT)                       Triathlon Sprint                                                         gara-2 Camp. Regionale
04) 18 maggio       Latina Lido (LT)                    Triathlon Sprint                                                         gara-3 Camp. Regionale

05) 29 giugno         Lago di Vico (VT)                 Triathlon Olimpico   3° prova Coppa Forhans e  gara-4 Camp. Regionale

06) 09 giugno         Capodimonte (VT)              Triathlon Sprint                                                         gara-5 Camp. Regionale

07) 25 maggio       Trevignano Romano (RM) Triathlon Sprint        4° prova Coppa Forhans e   gara-6 Camp. Regionale

08) 13 luglio            Lago Brasimone (BO)         Triathlon Olimpico   5° prova Coppa Forhans

09) 03 agosto          Bracciano (RM)                   Triathlon Sprint                                                         gara-7 Camp. Regionale

10) 08 settembre   Montefiascone (VT)            Triathlon Sprint                                                         gara-8 Camp. Regionale

11) 20 ottobre         Sabaudia (LT)                      Triathlon Olimpico                                                    gara-11 Camp. Regionale

12) 27 ottobre        Porto Turistico Ostia (RM) Triathlon Sprint       6° prova Coppa Forhans  e  gara-12  Camp. Regionale            
In caso di variazione data, saranno comunque valide per il Criterium
BONUS :   Verranno attribuiti punti "Bonus" agli atleti che abbiano partecipato a gare sia individuale che a squadre : 
        a)   In caso di annullamento dopo lo start o di ritiro verrà  attribuito  un Bonus pari al 50% del coeff.  gara.
b) Bonus punti podio di categoria: 4 al 1°;2 al 2°; 1 al 3°

c) Bonus punti vincitori gare : 1° class. P.ti 15; 2° class. P.ti 10; 3° class. P.ti 7, non cumulabili con altri bonus 

d) Bonus punti podio CTG C.I : 15 al 1°, 10 al 2°, 6 al 3°. Bonus punti podio assoluto C.I. : 30 al 1°; 20 al 2°; 15 al 3°.
e) Campionato Regionale/Circuito Forhans bonus punti per campioni assoluti: 15 al 1°, 10 al 2°, 6 al 3°.
Bonus punti per campioni categoria  :  8 al 1°, 5 al 2°, 3 al 3°.   

f) Acquisizione punteggio rank Fitri, bonus di 2 punti per ognuno dei 4 rank .  
g) Bonus di partecipazione: alla fine della stagione verrà estrapolata una graduatoria che tenga conto  del numero di gare effettuate di ogni singola specialità  moltiplicato per il coefficiente della specialità stessa.(vedi colonne specialità e coeff. gara). Dai  punti determinati attraverso questi calcoli si otterrà una classifica speciale che assegnerà i seguenti Bonus :1° class. p.ti 10; 2° class. p.ti 8; 3° class. p.ti 6; 4° class. p.ti 4; 5° class. p.ti 3; 6° class. P.ti 2 e 7° class. P.ti 1.
h) Acquisizione classifica finale : Camp. Regionale bonus 10 punti, Coppa Forhans bonus 5 punti.
PREMI E RICONOSCIMENTI :

Per quanto sopra, la Triathlon Ostia premierà i Campioni sociali assoluti  con Trofeo ai 1° M/F °e Coppa ai  2° e 3°  M/F 

Ai vincitori di ogni Categoria M/F Medaglia Commemorativa nominativa per i primi 3 (oro, argento, bronzo)

Ai vincitori Trofeo Forrest Gump (Coppa al 1° M/F, Medaglia al 2° e 3° M/F).

A tutti i soci iscritti la medaglia commemorativa del 26° Criterium 2019, gadget e presenti, secondo disponibilità

materiale e/o vestiario tecnico.
Nota Bene: Tutte le gare a cui si partecipa dovranno essere comunicate alla Segreteria per poterne consentire l’inserimento nel Criterium e nel Calendario Societario, possibilmente all’atto di iscrizione o entro 7 giorni dal completamento della stessa. 

Durante il corso dell’anno si potranno verificare alcune lievi modifiche in merito al Regolamento dovute ad una attenta analisi relativa alle modifiche apportate nel 2019.  

